
対象：幼児(年長)～6年生　定員：15名
活動場所：黒松内ぶなの森自然学校　周辺
集合・解散場所：黒松内ぶなの森自然学校、JR札幌駅
　※その他送迎場所、対象学年等については応相談
参加費：25,000円　(札幌駅往復　別途5,500円)
（食事代、宿泊代、保険代、温泉代、その他材料費込）

待ちに待った冬休み。黒松内のたくさん積もった雪を
全開・全力で遊びつくそう！今年も厚真の放課後教室のこ
ども達と一緒に活動するよ。そりすべりに雪像作り、真剣
勝負の雪合戦などの雪あそび！雪でアイスクリームづくり
に、夜はスノーランタンにろうそくを灯したりと、思い出
いっぱいの3日間。2泊3日と初めての子にもおすすめです。

 北海道

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いつもの冬とは違った冬休みにしよう！

アイスクリームやランタン作り・・・アイデア次第でいろいろあそぼう！

森の中でしりすべりや木の上からジャンプ！

など・・・ダイナミックにあそぼう！！

雪遊びだけじゃない！

〒０４８－０１２７

　北海道寿都郡黒松内町南作開７６

TEL 0136-77-2012 / FAX 0136-77-2020
黒松内　ぶなの森自然学校　　

ホームページ  http://www.buna-cross.org/
メール (担当・佐藤) bunamori@buna-cross.org

LINE@のQRコードはこちら
友達登録していただくと、活動毎のぶな森の情報
が届きます。お問合わせや参加申込にもご利用いた
だけますので、ぜひお試しください。

今年の冬のぶな森はひとあじ違う！いつもの雪遊びに加えて
なんとスキーもやります。スキー指導は夏キャンプでおなじ
みのボーボー（実はスキーインストラクター＆検定員）を隊
長にぶな森スタッフがサポート。地域の餅つきもやります。
スキーがうまくなりたい！でも他のこともやりたい！そんな
子におすすめ！滑って転んで食べて冬のぶな森を満喫しよう！

対象：小学校３年生～中学2年生　定員：15名
活動場所：黒松内ぶなの森自然学校　周辺
集合・解散場所：黒松内ぶなの森自然学校、JR札幌駅

参加費：48,000円　(札幌駅往復　別途5,500円)
（食事代、宿泊代、保険代、温泉代、リフト代込）
※スキーは原則持参、必要な方のみレンタル可（別途有料）

主催 : 黒松内ぶなの森自然学校 × 共催：オフィスあっぷ・ロード（厚真町) 、森楽塾（静岡県）

TOYO　TIREグループ環境保護基金助成事業後援：黒松内町教育委員会・寿都町教育委員会



JETT・たかぎぃ
どっしりとみんなをむかえ
る自然学校の校長先生。

　まりこさん
栄養満点のご飯と笑顔で
みんなにパワーをくれる
キッチンまりこのマダム♪

　　　ちこ
横浜からやってきて６年目。遊
びの引き出しがいっぱいの自然
学校の元気印！英語も実はペラ
ペラでいつも大活躍☆

　　ふった
ふらふら海外放浪生活を経てぶな森に
５年ぶりに帰ってきました☆
最近はまっていることはキノコと熊。
ゆでたまごが大好き。

ぺんちゃん
黒松内２年目。いつも元気な
３児の母。建築士の資格を生かした大
工仕事がお得意☆それ以外にも保育士
の資格や絵が上手だったりととっても
器用さん♪

NEW☆おがっち
ぶな森１年生の新人。札幌でし
ていたプレーパークの遊びと高
い身長を生かして、どんどん楽
しいことをしてくれるはず！

自然体験活動を中心に北海道黒松内町で活動している自然学校です。
20年前に閉校となった元作開小学校を利用しています。宿泊はフローリングに
した元教室に敷布団＆寝袋スタイル。食事は地産地消を心がけた栄養満点のご
はんをみんなで一緒にいただきます。プログラムによっては、自炊やテント泊
などにも挑戦します。みんなからは【ぶな森】という愛称で呼ばれています。
生ゴミはニワトリのごはんや畑の堆肥へ、スタッフルームは薪ストーブ＆太陽
光発電利用、洗剤はなるべく環境に良い物を使用し、ゴミをなるべく減らすた
めに分別やリサイクルにも力を入れるなど、田舎で循環型の社会を目指し、
様々な活動を行っています。

キャンプといっても、基本は中に泊まります。
みんな大好きなニワトリたち。
食材の余りを食べて育つ
美味しい卵は大事にいただきます

↓

布団や寝袋を敷く準備は自分たちで。
なるべく自分のことを自分で行う練習の第一歩。
暖房設備が整っているので、冬でも暖かいよ♪

地元の野菜や魚をふんだんに使った
身体に優しいごはん。みんなで食べれば
より美味しい♪好き嫌いが少なくなる子続出！

昔小学校だった校舎を大切に使わせて
いただいています。国内外問わず、
年中たくさんの人が出入りしています。

自然体験をテーマに、子どもの放課後活動や
地域のつながりを活かしたツアーの実施、
小学校の宿泊体験学習の受入などを行っています。

え？そうなの？

キャンプのスケジュール

①冬のやんちゃっこキャンプ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
12/26(木)　【1日目】
午後　　　　集合・オリエンテーション
　　　　　　全員で雪遊びゲーム
　　　　　　雪合戦など
　　　　　　温泉・就寝

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
12/27(金)　【2日目】
午前　　　　森へお出かけ＆雪遊び
　　　　　　かまくら作り、しりすべりなど
　　　　　　
午後　　　　選択プログラム
　　　　　　・雪でアイスクリーム作り
　　　　　　・スノーランタン作り
　　　　　　・たき火＆おやつ　　　など
　　　　　　ランタン点灯
　　　　　　温泉・就寝
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　　　　
12/28(土)　【3日目】
午前　　　　そりすべりなど全員で雪遊び
　　　　　　昼食・片付け・解散　　　　

※天候次第で予定を変更する場合がございます。
　予めご了承ください。

②スキー＆雪遊び満喫キャンプ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1/7(火)　【1日目】
午後　　　集合・オリエンテーション
　　　　　全員で雪遊びゲーム・雪合戦
　　　　　ナイタースキー・温泉・就寝
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1/8(水)　【2日目】
午前　　　地域の方とお餅つき、昼食
午後　　　選択プログラム
　　　　　・スキー　　
　　　　　・イグルー作りなどの雪遊び　　
　　　　　ナイタースキー・温泉・就寝
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　　　　
1/9(木)　【3日目】
午前　　　朝から1日スキー・ランタン作り
　　　　　温泉・就寝
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1/10(金)【4日目】
午前　　　そりすべりなど全員で雪遊び
　　　　　もしくはスキー（状況に応じて）

　　　　　昼食・片付け・解散
※スキー場は今金ピリカスキー場を予定していますが、天候や積雪・
ゲレンデ条件等によって、他のスキー場に変更する場合があります。

スキー講師
：久恒博和（boh2）
   （森楽塾　代表）
富士山の麓に住み、
チームビルディングの
ファシリテーターや
ガイド、スキーの指導
など、なんでもござれな
ボーボー！恒例の夏
だけではなく、今年は
冬も登場です♪

かっこいー！！


