
12/10-11(土日)

2月のイエティくらぶは年明けの

2/11-12(土日)

活動スケジュール（予定 ※天候により変更する可能性があります）

〒０４８－０１２７ 北海道寿都郡黒松内町南作開７６

TEL 0136-77-2012
FAX 0136-77-2020

※土日もOKお気軽にご連絡ください

URL http://www.d2.dion.ne.jp/～buna_ns/
担当 大類 chiko.orui@neos.gr.jp

黒松内 ぶなの森自然学校

■ 対 象：幼児(年中)～中学3年生 と その保護者
■ 定 員：15名

■ 参 加 費：1泊2日 8,000円 (非会員価格)

＋送迎が必要な方は別途送迎費
■ 集合/解散：JR札幌駅北口鐘の広場

10日 8:30集合/11日18:00解散
■ 場 所：黒松内ぶなの森自然学校

（元作開小学校・現作開生涯学習館）

辺りはすっかり冬になり、夜になれば真っ暗に。
そんな冬を灯そう！をテーマに、12月のイエティ
くらぶでは“灯りとぬくもり”をつくります。

☆キャンドルづくり＋ビンを切ってランタンに！
☆森の枝を使った行燈(あんどん)
☆食べて美味し、見てキレイ！光るミカン⁉
☆食工房では、アルミ缶でごはん炊き⁉

１日目 13:00 はじまりの会
13:30 材料集めに出発！
14:30 キャンドル&行燈づくり
18:00 夜ごはん
19:30 瓶のランタンづくり
21:30 就寝

２日目 6:00 起床・朝仕事
8:00 朝ごはん
9:00 パーティー準備

&ご飯づくり
11:30 キャンドルパーティー！
14:00 おわりの会・現地解散

メニューはこちら！

11月のイエティくらぶ
森のかくれ家づくり

１１月１２－１３日（土日）行われた１１月のイエティくらぶでは、自然学校
の裏にかくれ家をつくりました。雨予報だった為、まずは屋根づくりを最優先に。設計やかざりつ
けのアイディアは子ども達が出してくれました。イタドリや木の枝で壁をつくり、ブロックや板でテー
ブルやイス、看板も用意。みんなで作ったかくれ家で調理したお昼ごはんは最高でした！

年末年始にも子どもキャンプを実施しています！
HPやチラシでの情報をお待ちください。



イエティくらぶ 黒松内校 12月 持ち物リスト

チェック 持ち物 備考

着替え一式
下着、Tシャツ、長ズボン、靴下をそれぞれ1～2着分。
（大きなビニール袋などに入れて１つにまとめておいてください。）

外活動・雪遊び用装備
スキーウェア（上下）、帽子、タイツorももひき（すぐ乾くウールか化繊）、手袋（ス
キー用、替えの手袋も）スパッツ（靴に付けるもの・靴に雪が入るととても冷えます）

上靴 学校の中で履きます。スリッパは避けてください。

冬用の長靴 外へ行く時や靴が濡れた時の予備に使います。ない場合はお貸し出来ます。

寝袋 自然学校では、敷き布団の上に寝袋を敷いて寝ます。貸出もいたします。

食器セット
（名前を書いた袋に入れる）

割れない材質 (どんぶり2、お皿、はし、スプーン、コップ)

タオル 濡れた髪をふいたりします。

懐中電灯かヘッドライト 予備電池も。夜トイレに起きる時などに必要です。

ビニール袋 レジ袋など2～3枚。汚れた服を入れるなど

歯ブラシ・はみがき

軍手 汚れてもよいもの。（名前を書いてください。）

持病薬、持病処置の参考資料 必要があれば

その他 その他、使いたい材料・道具等ありましたら事前にご相談ください。

■大きいリュックかバッグに入れるもの

ごはん例（夕食）
ごはん、みそ汁、
フライ、お茶
ポテトサラダ、
果物など

■服装
チェック 服装 備考

野外で遊べる服装 動きやすく、汚れても良いもの。体温調節のため、重ね着ができる服装が良いです。

防寒着 セーター・フリース・ジャケットなど

帽子 毛糸の帽子など冬用の暖かい帽子

外遊び用の靴 お家からはいてくる運動靴など、外遊びで汚れてもよいもの

■小さいリュックに入るもの

チェック 持ち物 備考

お弁当 土曜日の昼食

水筒

その他 自分が必要と思うもの

◆注意事項◆
①出発日に悪天が予想される場合、プログラムを中止することがあります。その際には出発時刻の２時間前にお電話を差し上げます。この場合は、参加料は全額お返し致します。
また、現地の天候や自然状態により、同行するスタッフの判断にて計画を変更することもあります。この場合は、原則として参加料の返還は致しません。あらかじめご了承下さい。

②キャンセル料につきましては、お申し込み者の都合による取り消しの場合は、以下取り消し料をお支払い頂きます。<プログラムの前日：参加費の50%／プログラムの当日：参加費
の100%>。返金の際には、振り込み手数料を差し引いてお振込みいたします。予めご了承下さい。
③安全については万全を期しますが、イエティくらぶは野外での活動ですので傷や捻挫などのケガを負う場合があります。同行するスタッフの指示に従い、参加者各自が十分な安全
に対する注意をしてください。万が一行動中に病気やケガが発生した場合は、症状・状況に応じて同行スタッフの判断で対応致します。尚、スタッフは応急救護の訓練を受けた有資
格者です。また参加者の方々には、参加費の中から(財)スポーツ安全協会の「普通傷害保険」に加入致しますので、この保険の限度額にて対応させて頂きます。以上ご理解頂き、
予めご了承下さい。
④活動中に撮影した写真は本人及び保護者の許可なく報告書や広報物、紙面上等の利用、参加者への配布等をさせて頂くことがありますので、予めご了承下さい。写真利用の差
し控えのご要望がございましたら、申込み時にその旨ご連絡下さい。

■ 参加費： 1泊2日 8,000円 (会員価格 7,000円) ＋ 送迎費
｢イエティくらぶ｣は会員制の自然体験活動です。会員の方には会員価格が適応となります。また、参加費の他に以下の会費が必要となります。

※年会費 1,000円（通信費、印刷費などの実費です）

※入会金 2,000円（新規お申し込みの方は１家庭毎に入会金が必要となります)。 昨年度以前からご入会いただいている方は入会の必要はありません。

※兄弟・姉妹割引、お1人につき500円引き。
（例えば、兄妹お二人でご参加の場合、500x2人で合計金額から1,000円引きとなります）

※保護者の参加費は3,500円です。

参加費は、事前に下記の口座にお振込ください。
北海信用金庫 黒松内支店 /普通口座 ０５４５４１４
ぶなの森自然学校 運営委員長 高木晴光

※送迎について
送迎が必要な場合、往復の交通費は別途下記の通
りになります。送迎ご希望の方はご相談ください。
【JR札幌駅】4,000円

≪注意事項≫
※すべてのものに名前をつけてください！
（下着・靴下など小さいものにもお願いします。）

※持ち物は大きいリュックと小さいリュックに
分けていれましょう。

※リュックに入れるときは、自分で確認しましょう！
※携帯型ゲームなど1人で遊べる物は持込み禁止です
※携帯電話、デジタルカメラなどのデジタル機器は原則持
ち込み禁止です。持ち込みの必要がある場合は現地でお
預かりします。


